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1. Kortorténet

Kérjiik tegyen X-et a megfeleld helyre!

Csaladi kortorténet Korkep | Korké Nem

fennall p nem tud
all valas
fenn zt
adni

Edesapjanal
fiatalon(<55¢év)szivkoszortuér-
betegség, szivinfarktus

Edesanyjanl fiatalon (<65év)
szivkoszoruér-
betegség, szivinfarktus

Testvérnél szivkoszoruér-betegség,
szivinfarktus

Gyermeknél szivkoszoruér-betegség,
szivinfarktus




Edesapjanal fiatalon (<55 év)
sz¢liités, agyvérzés
Edesanyjanal fiatalon (<65 év)
sz¢liités, agyvérzés
Testvérnél sz¢Eliités, agyvérzés
Gyermeknél széliités, agyvérzés
Sajat kortorténet Kork’ep Korkep N,em tud
fennall nem valaszt
all fenn adni
Magasveérnyomas
Koszortérbetegség, szivinfarktus
Agyérbetegség, széliités, agyvérzés
Alsovégtagi verdérbetegség
Hasi ver6érbetegség (hasi aorta
aneurysma)
1-es vagy 2-es tipusu cukorbetegség
Cukorbetegs  koth retinabant
éghez et alom
(retinopatia)
Cukorbetegs  kéthe idegbant
éghez t0 alom
(neuropatia)
Sajat kértorténet Korkép Korkép Nem tud
fennall nem valaszt
all fenn adni

Kronikus vesebetegség

Orokletesen
magaskoleszterinszint(familiaris

hiperkoleszterinémia)

Metabolikus szindroma

Kronikus obstruktiv tiidobetegség
(COPD)

Koszvény

Stlyos psoriasis

Autoimmun sokiziileti betegség




2. Taplalkozas

Kérjiik karikdzza be az alabbi életmédi tényezdk kapcsan Onre leginkabb jellemzd vélaszt!

Zoldség fogyasztas soha alkalmanké | hetente parszor minden nap
nt

Gyiimolcs fogyasztas soha alkalmanké | hetente parszor minden nap
nt

Hal fogyasztas soha alkalmanké havonta hetente
nt tobbszor tobbszor

Edesség fogyasztas soha alkalmanké | hetente parszor minden nap
nt

Sosragesalnivalok soha alkalmanké | hetente parszor minden nap

fogyasztasa
nt

Cukros iiditéital soha alkalmanké | hetente parszor minden nap

fogyasztas nt

Energia ital soha alkalmanké | hetente parszor minden nap

fogyasztas nt

3. Testmozgas

Kérjiik karik4zza be az alabbi életmodi tényezok kapcsan Onre leginkabb jellemzé valaszt!

Testmozgas:uszas,

) . heti heti
kocogas, aerobik, . .
’ ) rendszeressé rendszeressé
futball, edzétermi soha alkalmanké , .
] . ggel 1-3 6ra ggel tobb,
edzés, tenisz, nt - . ,
o Osszesen mint 3 éra
kerékparozas
heti heti
o .| rendszeressé rendszeressé
Testmozgas: séta soha alkalmanké . .
) ggel 1-3 6ra ggel tobb,
n Osszesen mint 3 6ra
Munkavéezés iell ne 416 munk konnytli nehéz
unkavégzés jellege m 116 munka fizikai fizik
dolgo munk ai

zik

a




mun
ka

4, Kéros szenvedélyek

Kérjiik karikdzza be az alabbi életmédi tényezdk kapcsan Onre leginkabb jellemzd vélaszt!

_ . naponta
Dohanyzas(beleértve . naponta
a7 elektromos soha alkalrrianke rknei\r/](isebb, Gbb,

j (- n i
cigarettat is) 10 szdl ml,m 10
szal
nem, de
Amennyiben nem és érdekelné szeretnék
dohanyzik nem is nek a leszokni, de probaltam
gondolkozott-e mar a vagyok leszokést nem mar
leszokason? ra nyitott tAmogatd probaltam leszokni
lehetdségek meég
. o, havonta .
Alkoholfogyasztas soha/ritkan t5bbsz6r hetente minden nap
tobbszor
Mennyire
befolyasolja az
all.(oholfogy_as.ztasa 1 5 3 4
mindennapjait?
(1-nem befolyasolja,
4-jelentésen
befolyasolja)
Kabitoszerfogyasztas soha alkalmanké havonta h\?;;?/te’
nt gyakrab
ban

5. Alvas

Kérjiik €letkoranak megfelelden jellemezze alvasmindségét az aldbbi tdblazatban. Tegyen

X-et az Onre leginkabb jellemzd valaszhoz!

Felnottek (18-64 évesek):

igen

nem

Lefekvéskor kevesebb, mint 30 perc alatt el

tudok aludni.

Az éjszaka folyaman maximum 1-szer kelek fel.




Az éjszaka folyamén ha felébredek, maximum
20 percet

vagyok ébren, majd vissza tudok aludni.

Az agyban toltott 1d6 alatt tobbnyire alszom
(mondjuk 8

6rabol 7 orat).

Idésebb felndttek (65 éves vagy idésebb): igen nem

Lefekvéskor kevesebb, mint 30 perc alatt el
tudok aludni.

Az éjszaka folyaman maximum 2-szer kelek fel.

Az ¢éjszaka folyaman ha felébredek, maximum
30 percet

vagyok ébren, majd vissza tudok aludni

Az agyban toltott 1d6 alatt tobbnyire alszom
(mondjuk 8 6rabol

7 orat).

A kovetkezé kérdések az alvasi apnoe sziirésére iranyulnak. Kérjiik karikazza be az Onre
legjellemzdbb allitast!

Szokott horkolni a hét legtobb (minimum Igen (2) Nem (0)
3) napjan?

Nagyon hangosan horkol (athallatszik az

ajtén, vagy Igen (2) Nem (0)

falon keresztiil)?

Mondték valaha Onnek, hogy alvas Soha Alkalomszeriien Gyakran
kozben kihagy a 0) 3) (5)

1égzése?

Szokott varatlanul faradt, vagy almos

lenni, ha éppen lgen (2) Nem (0)

nincs elfoglalva, vagy nem
tevékenykedik?

Szokott varatlanul faradt, vagy almos

lenni, ha autot lgen (2) Nem (0)

vezet, vagy megall a forgalmi lampanal?




(Kezelt magasvérnyomads esetén +2 pont, koros nyakkorfogat esetén +5 pont) (6 pont felett
pozitiv)

6. Erzelmi jolét és stresszkezelés

Kérjiik karikdzza be az Onre leginkabb jellemzé valaszt!

Soh Szi Né Eléﬁ Nag
3 nte ha | 9Y2 yon
S0 ran gya

ha kra

Az elmult honap soran milyen gyakran
volt fesziilt valamilyen varatlan
esemény miatt?*°

Az elmult hénap soran milyen gyakran
¢rezte 0gy, 1 2 3 4 5
hogy képtelen kézben tartani azokat a
dolgokat, amelyek fontosak az
életében?® 4

Az elmult honap soran milyen gyakran
érezte magat idegesnek és
,.stresszesnek”?10

Az
elmulthénapsoranmilyengyakranbizott | 1 2 3 4 5
magaban,

hogyképesmegoldaniszemélyes

problémait? 10 4

Az elmult honap soran milyen gyakran
érezte gy, hogy a dolgok az On kedve
szerint alakulnak?® 4

Az elmult honap soran milyen
gyakran érezte ugy, 1 2 3 4 5
hogynemtudelegettenniminden
kotelezettségének?10

Az elmult hénap soran milyen gyakran
tudta kezelni a bossztsagokat
életében??

Az elmult hénap soran milyen gyakran
érezte ugy, hogy a helyzet magaslatan
411210




Az elmult hénap soran milyen gyakran 1 5 3 4 5
diihitették fel olyan dolgok, amelyeket
nem tudott befolyasolni?
Az elmult honap soran milyen gyakran
érezte ugy, hogy a nehézségek tigy 1 2 3 4 5
felhalmozodtak, hogy mar
nem tud urré lenni rajtuk?*® 4
7. Szociookondmiai tényezok, szocialis kapcsolatok
Kérjiik karik4zza be az Onre leginkabb jellemzd valaszt!
L i altalanos ) .
Iskolai végzettség | érettségi féiskola egyetem
iskola
lakotarsaval/
Csaladi allapot rendezetlen egyediil ¢l _ v csaladban él
parjaval él
L rendezett, de rendezett,
Kiszamithat ) . .
atlan néha megbizhato
Munkakériilmén | munkanélkii | . o0s o bizonytalan munkakdrii
yek li ‘- nvek munkakoriilm Imé-
mé-
y é- nyek
nyek
. . létminimum | rendszeres rendezett jo
Megélhetési L ) . .
feltételek kozelében segélyre anyagi anyagli
szorul koriilmények koriilmények
nincs kevésemberr vannakbaratai SZOoros,
igazan el tartom a m, deritkan tamogato
Tarsas kozeli kapcsolatot taldlkozunk kapcsolataim
kapcsolatok kapcsolatom vannak
Eletmodvaltas . orvosom nyitott
orvosom altal Ttal K
Osszedllitott, alta vagyo
témakorében kinyomtatott Osszeallitott orvosom
milyen Gtmutaté - _ altal
jellegii e-mailen javasolt
tanacsadas telefonos
lenne megkiildott applikaciok
legalkalmasabb
az On szamara? itmutatd alkalmazars
a

A kovetkezd adatokat orvosa segitségével ajanlott kitolteni!




Amennyibe

Koros n
Meért Meért érték Meértékegys érték esetén kezelés
adatok ég X-et tenni alatt all
X-et
tenni
Testmagassag cm
Testtomeg kg
Haskorfogat cm
Nyakkorfogat cm
BMI kg/m?
Vérnyomas Hgmm
szisztolés
Vérnyomas Hgmm
diasztolés
HbAlc %
(cukorbetegek
nél)
CRP mg/l
GFR érték ml/perc/1,73m
2
Osszkoleszteri mmol/L
n
HDL- mmol/L
koleszterin
LDL- mmol/L
koleszterin
Non-HDL
koleszterin
(Osszkoleszte mmol/L
rin
minuszHDL-
koleszterin)
Triglicerid mmol/L
Hugysav szint pumol/l

SCORE2/SCORE2-OP alapjan szamolt riziko




SCORE2/SCORE2-OP alapjan rizikobesorolas: KIS-KOZEPES NAGY
NAGYON NAGY

Berlin OSAS kérdoiv

Datum:



