Palyazat

az év legjobb prevencios gyakorlatat folytaté szakorvosa cimre

e A palyazo rovid szakmai bemutatkozéasa, motivacioja, fényképpel.

2000. szeptemberében a Debreceni Egyetem Orvosi Karan szereztem "summa cum laude”
mindsitéssel, Weszprémi dijjal, koztarsasdgi 0Osztondijasként. Milan6éi ¢és Bolognai
Orvosegyetemeken is tanultam, valamint a Harvard Medical School-on és Dana Farber Cancer
Institute-ban, és a kanadai London és Torontéi Egyetemeken is betekintést nyertem a
kutatdsokba. Angol szakmai felséfokt és olasz kozépfoku nyelvvizsgaval rendelkezem. Mér
hallgaté koromban kivonul6 ment6tisztként dolgoztam a Debreceni Mentdallomason, valamint
Hajduszoboszlon, végzést kdvetden pedig méasodallasban mentettem az életeket.

Kezd6 orvosként a Debreceni Egyetemen, az akkori II. Sz Sebészeti Klinikan helyezkedtem el,
elsé szakvizsgamat altalanos sebészetbdl "kivald" mindsitéssel szereztem. Elsdsorban
onkologiai betegekkel foglakoztam. PhD dolgozatomat is a daganatos betegek majattéteinek
mitéti kezelésével kapcsolatosan irtam. 2011-ben a Sugarterapia Tanszékre keriiltem, ahova
kifejezetten sebészt kerestek a "brachyterapia", az Gn. kdzelbesugarzas végzéséhez. 2012-ben
egyetemi adjunktusnak neveztek Kki.

Majd megszereztem a sugarterapia, klinikai onkoldgia szakvizsgat, valamint hazankban az
els6k kozott a palliativ licence vizsgat. Hospice orvosként szabadiddmben végstadiumu
daganatos betegeket lattam el az otthonukban.

Elvégeztem az egészségiigyi menedzser alap- és mesterszakot, valamint az angol nyelvii orvos-
és egészségtudomanyi szakforditd szakot, tovabba a jogi szakokleveles orvos és egészségiigyi
szakiranyu tovabbképzésen fejeztem be tanulmanyait. (2023. majus, diplomamunka cime:
Onkologiai betegek és csaladjaiknak klinikai genetikai vizsgalatainak jogi vonatkozasai)

Szamos kiilfoldi szakmai folyoiratnak szerkesztObizottsagi tagja, rendszeres birdloja vagyok.
Rendszeresen publikalok, magyar €s angol nyelvii egyetemi jegyzetek tarsszerzdje vagyok.
Szamos magyar és nemzetkdzi orvos- és egészségligyi konferencia tudoményos birdlo-
valamint szervezd bizottsaganak tagja ¢€s résztvevdje voltam. Hazai ¢és nemzetkozi
konferencidkon 160 eléadas szerzdje voltam.

Témavezetésemmel tobb: 20 magyar és 7 angol nyelvii diplomamunka, 6 tudomanyos diakkori
palyamunka (ebbdl dijazottak is) késziilt az altalanos orvoskaron, molekularis biologus szakon,



fogorvosi karon, gyogytornasz szakon, képalkoto analitikus szakon, népegészségiigyi karon,
s6t ERASMUS hallgatonal is. Szamos diplomamunkat (17), palyamunkat (10) biraltam.
Tudomanyos didkkori rendezvényeken évek oOta felkérnek biralonak a  didkok.
Tehetséggondozé szakkollégiumban is mentoralok.

Tobb egyetemen, tobb tanszéken oktatok, tartok eléadasokat, szeminariumokat, gyakorlatokat
mind magyar, mind angol nyelven (26 targy). KotelezOen és szabadon valaszthato uj
kreditkurzusokat is inditottam. Akkreditalt PHD oktato vagyok a Debreceni Egyetem Klinikai
Orvostudomanyok valamint a Fizikai Doktori Iskolaban, egy abszolutériumot szerzett
hallgatom van. Tobb 0j 6nallé PhD kurzust inditottam, a legutdbbi a ,,Mesterséges intelligencia
lehetoségei az onkologiaban” valamint szdmos helyre felkértek eldadonak. Budapesti-,
Szegedi- és Pécsi-Orvostudomanyi Egyetemeken doktori védések bizottsagaiban vizsgaztato,
birald voltam. Posztgradudlis (rezidensi, szakorvosi és szakasszisztensi szakmacsoportos)
képzésben rendszeresen felkért 6raadd, tobb szakorvosjeldlt mentoraltja voltam.

T6bb nemzeti kutatasi palyazatban (ETT, OTKA/NKFIH, HEFOP, TAMOP, TIOP, EFOP)
részt vettem és jelenleg is szenior kutatd vagyok. Tobb tankonyvfejezetnek tarsszerzéje voltam.

A Magyar Rakellenes Liga Debreceni Alapszervezetének elndke voltam par évig, illetve egy
éve ismét az vagyok. A Liga szervezésében tOobbszor tartottam eldadast rendezvényeken,
elsésorban emlérak témakorében. Ezen tal felvilagositd el6adasokat is tartottam laikusoknak,
kozel 25 éve részt veszek a Liga ¢és a Magyar Orvostanhallgatok Egyesiiletével kozos
prevencids programban, mely sordn az alap- és kozépfoku iskoldkban tartunk felvilagosito
eléadasokat.

Foébb érdeklodési teriiletem a kismedencei daganatok modern képalkoto vizsgalatokon alapulod
komplex kezelése, valamint az emldrdk. Rendszeres tagja vagyok az onkolodgiai tanacsadd
testlileteknek. Folyamatosan képzem magam, a legmodernebb szakmai iranyelveknek
megfelelden igyekszem a munkam végezni, de a legfontosabb motivaciomnak a betegek és
csaladjanak ¢€letmindségének, emberi méltésaganak a megdrzését tartom az onkologiai
kezelések alatt, emiatt vezettem be az orszagban els6ként az un. komplex onkologiai
,»prehabilitacids” programot is, valamint dolgoztuk ki a tumoros sebek ellatasara egy kezelési
algoritmust. Az onkologiai prehabilitaciot Miskolcon alkalmaztuk elszor, ennek mintajara
bevezették Salgbtarjanban, jelenleg Egerben van kidolgozas alatt. Mindkét témakorben
publikaltuk ajanlasainkat, ezekre szamos hivatkozas is érkezett a vildg minden pontjarol. (lasd
MTMT adatbézis)

2020-t0l a B-A-Z Megyei Korhaz Sugarterapias Osztalyanak osztalyvezet6 féorvosa voltam,
illetve a Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Karan is 6raado lettem, késdbbiekben egyetemi
docensnek neveztek ki. Majd 2021-t61 a Miskolci Klinikai Onkologiai és Sugarterapias
Centrum centrumvezetd foorvosa lettem, a pandémia ideje alatt a hematoldgia és hospice
osztaly is szervezetileg irdnyitdsom ald tartozott, valamint a pulmo-onkoldgiai ellatas is
atkeriilt. Ténykedésem alatt j sugarterapias eljarast dolgoztunk ki, gyermekkori relabald
ALL-es gyermekek csontveld transzplanticio elOtti teljes test besugarzasara, mely a
habilitacids téziseimnek is egyik témdja. (Védés ideje: 2023. aprilis 18.) A Koérhaz szakmai
tanacsado testiiletének is tagja voltam. 2021-t6l Borsod-Abatj-, Heves- és Nograd- Varmegye
onkoldgiai és sugarterapias szakfeliigyel6 féorvosa vagyok. Az orszag legtjabb sugarterapias
kozpontjanak, Salgétarjannak a szakmai elinditasaban is aktivan részt vettem. Rendszeresen
oncoteam konzultaciot adok Salgotarjannak és Edelénynek.



Az MTA koztestiileti tagja vagyok, titkos szavazas alapjan az V. orvosi osztaly klinikai mitéti
tudomanyos bizottsagaba bevalasztottak, valamint szamos magyar €s nemzetkozi tarsasag
tagja, a Magyar Klinikai Onkologiai Tarsasag vezetOségébe is bevalasztottak, a Magyar
Onkolégusok Térsasaganak pedig feliigyeldbizottsagi tagja vagyok.

2022. szeptemberében tértem vissza az Alma Materembe, a Debreceni Egyetem Onkologiajara,
ahol megszerveztem az onkologiai gondozast, jelenleg aktiv onkoldgiai kezeléseket adok
elsdsorban.

Egy fitgyermek boldog édesanyja vagyok.

Iranyitott véradason adtam vért onkologiai betegemnek.

Jelenleg részt veszek a Korhazszovetség altal szervezett 100 napos egészségkihivason.
A palyaz¢ altal folytatott jo gyakorlat bemutatésa.

Onkologiai komplex prehabiliticiés programot vezettem be a BAZ Megyei Korhazban
2022. marciusaban hosszas eldkészitd, szervezd munkat kovetden. Az Gjszerli program Iényege
az, hogy az onkologiai betegeket felkészitsiik a rajuk vard embert-probalé hosszu kezelésekre,
mind fizikdlisan, mind lelkileg, ugyanugy ahogy egy maratonfutd is tudatosan késziil a
megmérettetésre. Ez egy teljesen uj latdsmod, nem passzivan, felérlddve varakoznak a
kezelésekre, hanem aktivan késziilnek. Igy, az elsédleges diagnozistol kezdve, a kivizsgalasok
alatti idot, a kezelésekig eltelt idot Iehet ,.értelemmel” megtolteni. Tobb szakma szervezett,
Osszehangolt egylittmiikodését oldottuk meg, a betegeket ,,6rarend” szerint fogadtuk, objektiv
kvantifikalhato fizikdlis -ujonnan kidolgozott CT volumetrian alapuld szarkopénia-mérés,
testosszetétel mérés bioelektromos impedencia mérémodszerrel- és mentalis allapotfelmérést -
QoL kérddivek- kovetden tarsszakmak kozotti rutinszerdi, valamint szokatlan (pl.
gyogytornasz-dietetikus) konzultacio alapjan kezdtiik meg a felkészitést, az in. prehabilitaciot.
Sajnos gyakran probléma a tumoros sebek megjelenése is, melynek ellatasa szintén esetleges.
Erre is kidolgoztunk szakmai irdnyitasommal egy ellatdsi algoritmust. A sebészeknél ismert a
miitétek eldtti prehabilitacio, onkologiaban ez nem terjedt még el, szakirodalma is
hevenyészett, leginkabb csak a rehabilitaciora fokuszalnak, ami a mar kialakult diszfunkciokat
hivatott lehetdségekhez képest helyreallitani, ami természetesen rendkiviil fontos és
elismerendd, azonban, ha ezt megakadalyozhatjuk vagy legaldbbis mérsékelhetjiik, akkor
célszerli a modosithato faktorokat a beteg szamara kedvez6 iranyba valtoztatni, befolyasolni.
A prehabilitacio idején megkezdett fizikoterdpia, taplalasterapia, gyogyszerek harmonizalésa,
lelkészi- és mentalis segitségnytjtas, sot szocialis munkas segitsége is (pl. milyen
adokedvezmény jarhat?), idedlis esetben a kezelések alatt tovabb folytathatd, majd a sikeres
terapiat kovetéen a tarsadalmi reintegracio is konnyebb lehet. gy egy prehabilitacios program
lesz az eldszobdja majd egy rehabilitdcios helyzetnek, mely valdsziniileg sokkal kisebb
megterhelés lesz mind a betegnek mind az egészségligyi ellatoknak, igy népegészségiigyi
kihatésa is lesz.
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o A palyazo altal folytatott jo gyakorlat/tudomanyos munka ujszertiségének, tarsadalmi
¢s szakmai jelent6ségének bemutatasa

Az onkoldgiai betegek kozel 60%-a meggyodgyithatd vagy legalabbis kronikussa tehetd a
betegség, igy a hosszutavu célokat is definialni sziikséges. Az onkologiai prehabilitacio egyik
kulcsfontossagi eleme az id6-menedzsment, mint kiaknazhat6 lehetdség, tovabb javithat a
kimenetelen. A program immar tobb, mint egy éves €s visszajelzések alapjan igen népszert a
betegek és hozzatartozoik, sot a kollégak korében is. A hosszatavi tuléloknél a maximalisan
elérhetd életmindség is ugyanolyan fontos, mint a ,,csak” onkologiai eredményesség, igy
népegészségiigyi jelentdsége is felbecsiilhetetlen a programnak, bizom benne és hiszem is, hogy
a jol felkészitett gyogyult betegek teljes értékii tagjai lehetnek a tdrsadalomnak és megfeleld
¢letmindségben tudjak folytatni minél teljesebb életiiket. Tobb konferencidn, tdplalasterapids
mesterkurzuson felkért eléado, workshop vezetd voltam a témaban.

oA palyazd elképzelése arr6l, hogy elismerése esetén milyen szakmai és/vagy
tarsadalmi szempontok figyelembevételével hasznositja a Dijat.

Szeretném az onkoldgiai prehabilitacids programot minél szélesebb korben megismertetni, igy
folyamatos publikalasra és konferencidkon val6 eldadéasok sziikségesek, hogy ezt az Gjszerii
latdsmodot mas intézmények is meghonositsdk és minél tobb beteg szdmara elérhetd legyen,
azaz a program megismerését kovetden a mindennapi rutin részéve, gyakorlatdva valhasson a
prehabilitacid, és a késdbbiekben is fennmaradjon, megtapasztalva a jotékony hatasat.
Véleményem szerint, a prehabilitaciés program barhol, barmely jaro- ¢és fekvobeteg
intézményben magvalosithato, ahol onkoldgiai ellatas is van. Igazadbol minden tarsszakma
elérheté minden nagyobb egészségligyi intézményben, és pontos idobeosztassal, megfelelden
Osszehangolva az onkologiai betegek ellatasaban résztvevd szakmadkat, folyamatos
konzultaciok alapjan kialakithat6 ez a jogyakorlat.

A prehabilitacios program objektiv felmérések alapjan javasol valtoztatdsokat, melynek hatasa
is objektiven mérhetd, igy szamos kutatasi tudomanyos eredmény is varhatd, kihathat mind az
oktatasra, mind a kutatdsra a visszacsatolasok alapjan, ugyanakkor tovabbi publikalasi
lehet6ségeket is biztosithat.

Az egészségiigyl képzésben résztvevok is bevonhatoak a programba megfeleld felkészités
alapjan kompetencidjuknak megfelelden, igy akar TDK palyamunkék alapjaul is szolgalhatnak.

., Honos alit artes, azaz az elismerés taplalja a tudomdnyt” volt a 2022-es év palyazatanak a
mottdja. Sokszor sziszifuszi munkaként tessziilk a dolgunkat, sokkal tobbet, mint amit a
munkakori leirdsunk alapjan elvarnak tdliink, egy jonak tiind gondolatot igyeksziink
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megvalodsitani, annak reményében, hogy az orvosi eskiinknek megfeleléen a legtobb jot
tehessiik meg a betegeinkért. A legfobb elismerés pedig nem mas, mint amikor egy beteg
szenvedése megszinik vagy legalabbis enyhiil, mely sordn egy halas mosoly is megjelenik
arcukon és ennek részesei lehettiink. Ezek az aprocska sikerek erdsithetnek meg minket abban,
hogy talan jo ton jarunk, talan érdemes folytatnunk ezt az iranyt és a befektetett sok energia,
faradtsag talan megtériil. Maté evangéliuma 13:32 a mustdrmagrol irja: ,,Ez kisebb minden mas
magnal, amikor azonban felnd, nagyobb minden veteménynél, fava terebélyesedik, ugyhogy
jonnek az ég madarai, s fészket raknak agai kozott.” Bizom benne, hogy a megalmodott Gtletem
,clterebélyesedhet”, hogy sok-sok szenved6 embernek kapaszkodot és védelmet biztosithat.




