1. szamu melléklet:
Megvalésult prevenciés programok 2013.
Szlir6nap: 7
Egészségnap: Burn Out training pszichologus vezetésével: 4
Szakmai konferencia: 2
Therapias- beteg egyiittmiikddés fejlesztésre iranyulo eléadas a lakossag korében: 13
Therapias- beteg egylittmiikodés fejlesztésre iranyuld eléadas a kistérségi orvosok és
asszisztensek korében: 10
Alkohol problémakkal kiizd6, krizishelyzetben 1évok azonositasa: 12
Megvalosult betegklubok:

Sziv-, és érrendszeri betegklub: havi 1x (13 alk.)

Cukorbetegklub: havi 1x (13 alk.)

Dohanyzasrol vald leszoktatast elésegito klub: het 1x (48 alk.)

Alkoholrol valo leszoktatast elosegité klub: het 1x (48 alk.)

Etrendi tanacsadas: heti 1x (56 alk.)

Vegyes krizis csoport: heti 1x (48 alk.)

Mozgés-, és életmod klub: Tiszafiired: Gyogytorna hetilx
Futoklub: heti 1x

Tomajmonostora: H-V
Floorball
Noéi torna
Sorverseny
Id6sek tanc klubja
Erdnléti edzés

Futoklub

Kiadvanyaink: DVD, matrica, Allergidsok kiskonyve, Keretezd at- csak pozitivan, Egészségfejlesztés-
irodai szolgaltatdsok bemutatasa, Az ¢élet cukorbetegként, Koros szenvedélyek és krizis, sziv és

érrendszeri betegségben szenvedoknek



2. szamu melléklet
A pirossal jelzett teriileten végezziik prevencios munkankat. Az EFI hataskore hivatalosan

csak a Kunhegyesi jarasra terjed ki.

h\

-—’"‘
—

Jaszberényi

Torok-
szentmiklosi

Kunszent-
martoni

Felhasznalt irodalom:
Minden protokollnak sajat szakirodalma van, ez a palyazatba nem fér be. Fontosabbak:

1. AEEK: Egyéni Egészségtervezés Modszertani kézikonyv 2014
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