
1. számú melléklet: 

Megvalósult prevenciós programok 2013. 

Szűrőnap: 7 

Egészségnap: Burn Out training pszichologus vezetésével: 4 

Szakmai konferencia: 2 

Therápiás- beteg együttműködés fejlesztésre irányuló előadás a lakosság körében: 13 

Therápiás- beteg együttműködés fejlesztésre irányuló előadás a kistérségi orvosok és  

asszisztensek körében: 10 

Alkohol problémákkal küzdő, krízishelyzetben lévők azonosítása: 12 

Megvalósult betegklubok: 

• Szív-, és érrendszeri betegklub: havi 1x (13 alk.) 

• Cukorbetegklub: havi 1x (13 alk.) 

• Dohányzásról való leszoktatást elősegítő klub: het 1x (48 alk.) 

• Alkoholról való leszoktatást elősegítő klub: het 1x (48 alk.) 

• Étrendi tanácsadás: heti 1x (56 alk.) 

• Vegyes krízis csoport: heti 1x (48 alk.) 

• Mozgás-, és életmód klub: Tiszafüred: Gyógytorna heti1x 

                                                                          Futóklub: heti 1x 

                                                       Tomajmonostora:  H- V 

                                                                          Floorball 

                                                                          Női torna 

                                                                          Sorverseny 

                                                                          Idősek tánc klubja 

                                                                          Erőnléti edzés 

                                                                          Futóklub 

 

Kiadványaink: DVD, matrica, Allergiások kiskönyve, Keretezd át- csak pozitívan, Egészségfejlesztés- 

irodai szolgáltatások bemutatása, Az élet cukorbetegként, Kóros szenvedélyek és krízis, szív és 

érrendszeri betegségben szenvedőknek 
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2. számú melléklet 

A pirossal jelzett területen végezzük prevenciós munkánkat. Az EFI hatásköre hivatalosan 

csak a Kunhegyesi járásra terjed ki.  

 

 

Felhasznált irodalom: 

Minden protokollnak saját szakirodalma van, ez a pályázatba nem fér be. Fontosabbak: 

1. AEEK: Egyéni Egészségtervezés Módszertani kézikönyv 2014 

Kunmadaras 
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